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Prescripcion del Ejercicio Fisico y
Readaptacion de lesiones



Fisiopatologia y Evaluacion en Planificacion y Periodizacion de la

la Actividad Fisica y el Deporte Actividad Fisica

Comprension de |a fisiopatologia del Desarrollo de planes de entrenamiento y
movimiento humano, aplicacion de testy periodizacion aplicados a diversos contextos y
meétodos de evaluacion, con tecnologias disciplinas deportivas.

actualizadas.

Actividades de Prevenciony Seminario: Disefio de Programas
Readaptacion de Lesiones

Conocimientos y metodologias para Elaboracion de programas de entrenamiento o
prevencion y readaptacion de lesiones, prevencion/readaptacion, analisis de casosy
vinculados al entrenamiento y ciencias de desarrollo de un articulo cientifico como

la actividad fisica. producto final.
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