
Desregulación Emocional, 
Protocolo DEC y PAEC



Comprendiendo la 
desregulación emocional

Fundamentos del 
Protocolo DEC

Módulo 5

• Definición, componentes,
manifestaciones y causas
comunes (TEA, TDAH, trauma).

• Estudio de caso y análisis de
señales.

• Marco normativo y principios
orientadores.

• Aplicación paso a paso y rol de
docentes/equipos de apoyo.

• Simulación práctica.

• Protocolización institucional y
coordinación escuela-PIE-fa-
milia.

• Liderazgo escolar inclusivo.
• Plan de implementación con-

Implementación en la 
práctica escolar

Estrategias pedagógicas 
y clima emocional

• Estrategias preventivas, autocon-
trol, resolución de conflictos.

• Ambientes emocionalmente segu-
ros.

• Creación de un banco de estrate-
gias de aula.

Plan de Apoyo (PAEC)

• Diseño y aplicación del PAEC.
• Relación con el Protocolo

DEC.
• Actividad: diseño colaborativo

de un PAEC.

• Caso aplicado (DEC + PAEC).
• Sistematización de aprendiza-

jes y reflexión profesional.
• Autoevaluación y coevaluación

con rúbrica formativa.

Evaluación integradora 
y proyección profesional

Correo: programasespeciales@usek.cl
WhatsApp: +56 9 8845 6610
Teléfono fijo: +56 2 2483 7478 | +56 2 2483 
7477 | +56 2 2483 7463


