
Nutrición y Salud Transdisciplinaria 
para la Comunidad Lgbtq+



Módulo II – Salud Mental y Bienestar 
(25 h / 1 SCT)

Módulo 5

• Estrés y depresión en población LGBTQ+.
• Factores de riesgo de victimización escolar.
• Identidad de género y buenas prácticas en salud

inclusiva.

• Redes de apoyo.
• Evaluación y anamnesis nutricional.
• Exámenes bioquímicos y nutrientes críticos.
• Nutrición pediátrica y atención en personas

con VIH

Módulo IV – Nutrición y Apoyo Inte-
gral (50 h / 2 SCT)

Correo: programasespeciales@usek.cl
WhatsApp: +56 9 8845 6610
Teléfono fijo: +56 2 2483 7478 | +56 2 2483 7477 | +56 2 2483 
7463

Módulo III – Terapia Hormonal y 
Consideraciones Médicas (25 h / 
1 SCT)
• Disforia de género, género y sexo.
• Protocolos de terapia hormonal y efectos combina-

dos en transmasculinidades y transfeminidades.

Módulo I – Políticas y Normativas 
(25 h / 1 SCT)

• Derechos de la comunidad LGBTQ+ en Chile.
• Políticas nacionales y barreras de acceso a la

salud pública.


