TECNICO DE NIVEL
SUPERIOR EN
PREPARACION FISICA

TiTULO: Técnico de Nivel Superior en
Preparacion Fisica

DURACION: 5 semestres
MODALIDAD: Online

Clases Presenciales una vez al mes.
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TECNICO DE NIVEL SUPERIOR

EN PREPARACION FISICA

4° Semestre

u..;|

Recreacion
Deportes Outdoor

Planificacion y
Periodizacion
del Entrenamiento
Metodologia de la

Actividad Fisicay
el Deporte

|ﬂ..

Actividad Fisica
Deporte Adaptado

Control y Valoracion
del Cliente Earal Sujetos
Sanos y Poblaciones
Especiales

Kinantrogometria

Libre Configuracién

5° Semestre

Practica Técnica |

Actividad Fisica para
Poblacion Activa

Gestion de Proyectos
Deportivos

Principios y Metodologia
del Entrenamiento con
Cargas y de Resistencia

Metodologia de la
Investigacion

Tecnologia Aplicada
al Entrenamiento Deportivo

Esta malla no incluye prerrequisitos ni créditos académicos, es stlo para efectos publicitarios y esté sujeta a revisiones periddicas, pudiendo sufrir algunos cambios.

1° Semestre I 2° Semestre 3° Semestre
e — I I
Actividad Fisica Fitness y Running Musculacion y
y Calidad de Vida Acondicionamiento
Fisico

| I I
Motricidad Humana Teoria del Evaluacion de

Entrenamiento la Actividad Fisica
(—— | . |
Fisiologia Basica Fisiologia de Nutricin Deportiva

la Actividad Fisica y Bioenergética
e I I
Técnica de Psicologia de la Liderazgo y Habilidades
Entrenamiento en Actividad Fisica y Comunicacionales
Sala de Musculacion la Salud
EEsse—— ——————————— I
Anatomia Basica Anatomia Funcional Biomecanica y Analisis

de Movimiento

E————— I _—
Programa de Lesiones en la Actividad Deportes de Combate
Acompariamiento Fisicayel

Deporte /Entrenamiento

Personal para la

Recuperacion Funcional
Campus Providencia

Edificio Santa Maria 0760, Providencia.
Teléfono: + 56 2 2483 7300
@) Metro Salvador

Edificio Fernando Manterola 0789,
Providencia.

@) Metro Salvador
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