PRESCRIPCION DEL
EJERCICIO FISICO Y
READAPTACION DE W

LESIONES

PROGRAMA: Diplomado
DURACION: 3 meses (9 semanas)
MODALIDAD: Online

-
™
o

UNIVERSIDAD

SEK

100% Online y Semipresenciales
Formacion Continua, Moderna y Accesible

. ooP 4 FAC)@JV
Cursos cortos y certificados e&" [ %’g LIJ
Descuentos por convenios institucionales 5 ‘ % _|

o = E}
\% g
Gi cay Z, &
recul ales > ¢ v
Comision Nacional |~ MEDIANTE ACUERDO DEL o LA
CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC
Hasta Octubre 2028

de la calidad



PRESCRIPCION DEL EJERCICIO

FISICO Y READAPTACION DE LESIONES

MES1

Fisiotapologia y Evaluacion
en la Actividad Fisica y el
Deporte

Comprension de la
Fisiopatologia del movimiento
humano, Aplicacién de Testy
Métodos de Evaluacidn, con
tecnologias actualizadas

MES 2

Planificacién y
periodizacién de la
Actividad Fisica

Desarrollo de planes de
entrenamiento y
periodizacién aplicados a
diversos contextos y
disciplinas deportivas

MES 3

Actividades de Prevencion
y Readaptacion de
Lesiones

Conocimientos y
Metodologias para
Prevencion de
Readaptacion de
Lesiones, vinculados al
entrenamiento y Ciencias
de la Actividad Fisica

Seminario: disefio de
programas

Elaboracion de Programas de
entrenamiento o
Prevencion/Readaptacion,
Andlisis de casos y Desarrollo
de un articulo cientifico como
producto final

Campus Providencia

Edificio Santa Maria 0760, Providencia.

Teléfono: + 56 2 2483 7300

@9 Metro Salvador

Edificio Fernando Manterola 0789,

Providencia.
@9 Metro Salvador
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Esta malla no incluye prerrequisitos ni créditos académicos, es sélo para efectos publicitarios y esta sujeta a revisiones periédicas, pudiendo sufrir algunos cambios.
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