CIENCIAS, DE LA
ACTIVIDAD FISICA'Y
DEL DEPORTE

TIiTULO: Entrenador(a) Profesional

TITULO INTERMEDIO (5 semestres): Técnico de Nivel Superior
en Deportes y Actividad Fisica

GRADO: Licenciado(a) en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte

DURACION: 8 semestres

MODALIDAD: Semipresencial

Matricula Costo Cero
Primer Semestre Alumnos Nuevos

Sistema de Admision
Directa sin PAES
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CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA

Y DEL DEPORTE

ANO1 ANO 2 ANO 3 ANO 4
1° Semestre | 2° Semestre 3° Semestre | 4° Semestre 5° Semestre 6° Semestre 7° Semestre | 8° Semestre
I I — I I
Motricidad Humana Psicologia de Liderazgo y Metodologia de la Tecnologia Aplicada Gestion de Metodologia de Seminario de
la Actividad Fisica Habilidades Actividad Fisica y al Entrenamiento Proyectos Deportivos 2 Investigacion Titulacidn
y la Salud Comunicacionales del Deporte Departivo
I I I
Fisiologia Basica Teoria del Evaluacion de Planificacion y Aetividad Fisica Actividad Fisica Electivo
Entrenamiento la Actividad Fisica Periodizacion del para Poblacidn para Adulto Mayor
Entrenamiento Activa
I I I
Anatomia Basica Fisiologia de la Nutricidn Deportiva Actividad Fisica
Actividad Fisica y Bioenergética y Deporte Adaptado
— I I
Actividad Fisica y Anatomia Funcional Biomecanica y Andlisis Entrenamiento E o Entrenamient
Calidad de Vida del Movimiento Integral del Fitbol Integral del Voleibol Integral del Handbol
(Practica Temprana)
I I N | —
Fitbol Sala Fitness y Running Musculacitn y Recreacion y Préctica Técnica | Practica Técnica Il Practica Profesional | Practica Profesional Il
(Préctica Temprana) Acondicionamiento Deportes Outdoor
Fisico (Practica Temprana) (Prdctica Temprana)
I
Programa de Tenis de Mesa Deportes de Gimnasia Entrenamiento Entrenamienta Entrenamiento
Acompafiamiento Combate Integral del Tenis Integral Integral
del Atletismo del Basquetbol
I I
Libre Libre Libre Entrenamiento
Configuracién | Configuracidn II Configuracién Il Integral de la Natacion

Técnico de Nivel Superior en Deportes y Actividad Fisica

Esta maila no incluye prerrequisitos ni créditos académicos, es sdlo para efectos publicitarios y estd sujeta a revisiones periddicas, pudiendo sufrie algunos cambios

I EJE FORMACION GENERAL
M EJE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
M EJE HABILIDADES

Campus Providencia

Edificio Santa Maria 0760, Providencia.
Teléfono: + 56 2 2483 7300

@4 Metro Salvador

PROFESIONALES
Edificio Fernando Manterola 0789, EJE ENTRENAMIENTD A
Il | UNIVERSIDAD

(#4) Metro Salvador
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